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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 
 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 
53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 
 Конвенцией о правах ребенка ООН; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 
72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой (наименование ДОО по уставу), построенная на основе ФОП ДО и 
ФГОС ДО 

1.2. Положении о Рабочей программе воспитателя в муниципальном дошкольном образовательном учреждение «Детский сад № 317 

Красноармейского района Волгограда» 

1.3. Цель, задачи, принципы 

Цель: программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
Цель РП достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения  
к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
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 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 
развития; 
 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей; 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей)  
в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 
РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие  
в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

  

К четырем годам: 
• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 
музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 
первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
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• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 
• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 
• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 
• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 
• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 
• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 
• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 
произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 
небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 
вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении 

и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 
констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 
представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к 
миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 
животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 
заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 
создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 
последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 
различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 
высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
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• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 
передает интонацию и мимические движения. 
 

1.4.Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у 

девочек - 100,6 см. 
Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 
Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается 

формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 
В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 
организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной 
сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие 
по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 
невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для 

него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в 

разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является 
действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 
конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно 

формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с 

другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 
сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При 

этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению 

с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. 
Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при 

осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 
сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 
 

1.5.Инструментарий педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. Оценка  уровней эффективности педагогических воздействий. 
 

Педагогическая диагностика в группе направлена на отслеживание качества дошкольного образования. 
1.  Отслеживание качества результатов деятельности дошкольного образовательного учреждения. Определение результативности деятельности ДОУ прежде 

всего связано со степенью решения целевых задач: охрана жизни и укрепление здоровья детей, развитие детей раннего и дошкольного возраста, взаимодействие с семьей 
и ее поддержка в процессе воспитания детей дошкольного возраста. Исходя из этого, объектами мониторинга качества результатов деятельности ДОУ являются: 

 физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка; 
 степень освоения ребенком ООП ДО, его образовательные достижения; 
 степень готовности ребенка к школьному обучению; 
 удовлетворенность различных групп потребителей (родителей, учителей, воспитателей) деятельностью ДОУ. 
Результаты диагностики после совместного обсуждения заносятся в индивидуальную карту развития ребенка  (а также в сводную диагностическая карту по 

группе). Диагностическая карта отражает общую картину развития детей группы, по вертикальным ячейкам можно выделить наиболее проблемные сферы, что требует 
постановки образовательных задач для подгруппы или всей группы детей. Таким образом, педагогическая диагностика является основанием для построения 
образовательной работы с детьми. 

Периодичность педагогической диагностики: 
 Сентябрь - 1-2 неделя 

 Май – 1-2 неделя. 
Объекты педагогической диагностики: 
 освоение детьми ООПДО; 
 здоровье; 
 готовность к школе. 

Форма регистрации результатов педагогической диагностики: 
«Индивидуальная карта развития ребенка». 
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Медицинская 

служба 

Анкетирование родителей о состоянии здоровья ребенка перед обследованием АСПОН. 
Обследование детей по методу АСПОН перед школой. 
Индивидуальное обследование специалистами детей по возрастам (в 3,5,6 лет) 
Оценка антропометрических данных. 
Осмотр детей педиатром (до 3-хлет 1р/6мес., старше – 1р/год) 
При необходимости – направление к специалистам: 
Лабораторные обследования (ОАК, ОАМ, анализ кала на я/гл, на энтеробиоз). 
Обследование стоматологом 1р/год  (при необходимости – лечение). 
Ежегодная тубдиагностика. 
Адаптационный период. 

Психологическая 

служба 

Ранняя диагностика умственного развития (по Е.А. Стребелевой). 
Межличностные отношения ребенка в коллективе сверстников. 
Эмоциональное благополучие детей в семье. 
Психологическая готовность ребенка к школьному обучению.  
Адаптационный период в школе (совместно с психологом школы).  
Диагностика познавательной сферы. 

Педагогическая 

Служба  
Усвоение содержания разделов программы в соответствии с возрастом. 
Развитие эмоционально-нравственной сферы и навыков общения у детей. 
Оценка физического развития детей.  
Нервно-психическое развитие детей раннего возраста (совместно с психологом). 
Изучение личностных особенностей ребенка.  

Методическая 

служба 

Организация жизни детей в ДОУ 

Качество образования и уровень развития детей. 
Дифференциация обучения с целью предупреждения неусвоения ребенком образовательной программы. 
 Мониторинг развития детей «группы риска» и корректировка планов с психолого-медико-педагогической службой. 
Адаптация детей раннего возраста при поступлении в ДОУ. 
Изучение семей и составление социального паспорта. 
Вовлечение родителей в образовательный процесс. 
Профессиональный уровень педагогов ДОУ 
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II.Содержательный раздел  
2.1. Планирование образовательной деятельности детей по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности 

 

Образовательные области Инвариантная часть 
Инструментарий для решения задач ОП ДОО на основе ФОП ДО 

Вариативная часть 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Труд 

Социальные отношения 

ОБЖ 

Формирование 
гражданственности и 
патриотизма 

Труд 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 
Партнерство дошкольной организации и семьи / Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян.  
ОБЖ 

Кобзева Т.Г. « Правила Дорожного движения»: Система обучения дошкольников.- 

Волгоград: Учитель 2014 – 168с 

Коломеец Н.В.Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет; «Азбука 
безопасности», конспекты занятий, игры. - Волгоград: Учитель 2016 – 219с 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников» :- Мозаика-Синтез, для 

занятий с детьми 2-7 лет 2016. — 112 с 

Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» для занятий с 
детьми 3-7 лет:- Мозаика-Синтез, 2016. — 112 с 

Шорыгина Т.А. Беседы «О правилах пожарной безопасности»; Творческий центр. Москва 
2008 – 64 с. 
Социальные отношения 

Карпухина Н.А. Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада; 
«Знакомство дошкольников с окружающим миром» - Воронеж: ЧП Лакоценин С.С.  – 

2008.-202с 

Бондареко Т. М. Практический материал по освоению образовательных областей во 
второй младшей группе детского сада; - Воронеж: ООО «Метода» - 2013.-368с. 
Волчкова В.Н., Степаненко Н.В. Конспекты занятий во второй младшей группе детского 
сада; Воронеж: ТЦ «учитель», 2004-392с. 
Пашкевич Т.Д. Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет; Волгоград: Учитель, 
2014-123с. 
Гражданственность и патриотизм 

ПРОГРАММА «Воспитание маленького волжанина» (Е.С. Евдокимова) 

Косарева В.Н. «Народная культура и традиции», занятия с детьми 3-7 лет,- 
Волгоград: Учитель, 2012 – 166с. 
Гаврилова И.Г. «Истоки русской народной культуры в детском саду» -СПб: 
Детство-Пресс, 2008.-160с. 
Мосалова Л.Л. «Я и мир»: конспекты занятий по социально-нравственному 
воспитанию детей дошкольного возраста.: -СПб: Детство-Пресс, 2009.-80с. 
 

Региональная программа: 
«Воспитание маленького 
волжанина», для педагогов и 
родителей по воспитанию детей от 3 
до 7 лет/под ред. Е.С. Евдокимовой. 
2014г. 
 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры / М. Д. 
Маханёва, О. Л. Князева. – СПб: 
Детство-Пресс, 2010. 

 

Безопасность /Н.Н. Авдеева, Н.Л. 
Князева, Р.Б. Стеркина. – СПб: 
Детство-Пресс, 2016. 
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Познавательное развитие 
 

1.Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 

2.Окружающий мир 

3.Природа 

4. Математические 
представления 

 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Масленникова О.М. «Экологические проекты в детском саду»: Волгоград. «Учитель» 
2014,-232с. 
Кастрыкина В.Н. «Организация деятельности детей на прогулке» вторая младшая группа. 
: Волгоград. «Учитель» 2012,-200с. 
2.Математические представления 

Математика в детском саду 

 Маклакова Е.С. «Математика вторая младшая группа». Учитель. 2017-119с. 
Корепанова М.В. «Первые шаги в математику» вторая младшая группа.- Волгоград: 2004г 

Окружающий мир 

Юный эколог Авторская программа С.Н.Николаевой 

 Программа «Юный эколог»: 3–7 лет. Система работы в младшей группе: 3–4 года.  
Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. С-Пб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007 – 

496с. 
Шорыгина Т. А. Насекомые. Какие они? 

Шорыгина Т. А. Какие звери в лесу? 

Шорыгина Т. А. Деревья. Какие они? 

Шорыгина Т. А.Птицы. Какие они? 

Шорыгина Т. А. Грибы. Какие они? 

Шорыгина Т. А. Рыбы. Какие они? 

Шорыгина Т. А. Какие месяцы в году? 

Шорыгина Т. А. Домашние животные. Какие они? 

Владимирская Л. А. От осени до лета (детям о природе и временах года в стихах, 
загадках и т. д.) 
Нефёдорова К.П. Транспорт.Какой он? 

Шорыгина Т. А. Профессии. Какие они? 

Региональная программа: 
«Воспитание маленького 
волжанина», для педагогов и 
родителей по воспитанию детей от 3 
до 7 лет/под ред. Е.С. Евдокимовой. 
2014г. 
 

Ведущее направление ДОО (по 

сферам и видам познавательного 
развития):  

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры / М. Д. 
Маханёва, О. Л.Князева. – 

СПб:Детство-Пресс, 2010. 
 

Речевое развитие 

Формирование словаря: 
2) Звуковая культура речи: 
3) Грамматический строй 
речи: 
4) Связная речь: 
5) Подготовка детей к 
обучению грамоте: 
формировать умение 
вслушиваться в звучание 
слова, знакомить детей с 
терминами "слово", "звук" в 
практическом плане. 

Гербова В. В.  Занятия по развитию речи с детьми 2-4 лет 

Аджи А. В. Конспекты интегрированных занятий с детьми 3-4 лет. Ознакомление 
с художественной литературой, Развитие речи. Обучение грамоте. 
Громова О. Е., Соломатина Г. Н. Лексические темы по развитию речи детей 3-4 

лет. 
Колобова О. А. Приобщение дошкольников к художественной литературе детей 3-

5 лет 

Ушакова О. С., Гавриш Н. В. Конспекты занятий. Знакомим дошкольников с 
литературой. 
Громова О. Е., Соломатина Г. Н., Переверзева И. В. Стихи и рассказы о животных 
мире. 

Гербова В. В.  «Книга для чтения в детском саду и дома» 2-4 года; Пособие для 
воспитателей  детского сада и родителей. -2007, 272с. 
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6) Интерес к 
художественной 
литературе: 

Борисенко М.Г. «Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 3-4 лет»: 
СПб.: Паритет.2008-112с. 
Юдаева М.В. «Хрестоматия для младшей группы» 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 

Конспект занятий. Павлова О. В. Изобразительная деятельность и художественный труд с 
детьми 3-4 лет 

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду с детьми 3-4 лет 

Литвинова О. Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты 
совместной деятельности с детьми 3-4 лет 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности с детьми 3-4 лет 

Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», 
«Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская 
игрушка».  
Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных 
мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан.  

Региональная программа: 
«Воспитание маленького 
волжанина», для педагогов и 
родителей по воспитанию детей от 3 
до 7 лет/под ред. Е.С. Евдокимовой. 
2014г. 
 

Ведущее направление ДОО  
Программа «Музыкальные 
шедевры» О.П. Радынова 
авторская программа и 
методические рекомендации. 
Издательство Москва 2000 г. 

Физическое развитие  

 

Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет» 

Подольская Е. И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет 

Павлова М. А., Лысогорская М. В. «Здоровьесберегающая система дошкольного 
образовательного учреждения с детьми 3-7 лет» 

Шорыгина Т. А. Беседы о здоровье  

 

 

2.2.Планирование образовательной деятельности, осуществляемая в ходе режимных процессов включая: виды деятельности и культурные 
практики и региональный компонент, совместную непрерывную образовательную деятельность взрослого и детей, направленную на 

становление первичной ценностной ориентации и социализации, игра-занятие, организацию ППРС для поддержки детской инициативы, 

поддержку индивидуальности ребенка 

Ежедневное планирование воспитательно-образовательного процесса 

Режимные 
моменты 

Виды 
деятельности и 
культурные 
практики в 
соответствии с 
образовательн
ыми 
областями. 

Региональный 
компонент. 

 

Совместная непрерывную 
образовательную деятельность 

взрослого и детей направленная на 
становление первичной ценностной 

ориентации и социализации. 
Игра-занятие (по сетке занятия). 

 

 

Организация предметно-

пространственной развивающей 
среды для поддержки детской 

инициативы  
(уголки самостоятельной 

активности) (приложение №5) 

 

Поддержка 
индивидуальности 

ребенка 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК            Сентябрь 
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 3 неделя. Тема:   Здравствуй детский сад! Игрушки-погремушки.  

7.00 – 8.10 

прием и 
осмотр детей, 
совместная 
деятельность 
детей, труд 

Познавательно-

исследовательс
кая 
деятельность 

 

 

Экскурсия «Знакомство с группой»                                                                 
Цель: помочь детям адаптироваться к 
изменившимся условиям в группе; 
показать расположение отдельных 
предметов и объектов; выяснить целевое 
назначение и функцию отдельных 
предметов.                                                                                          

Сенсорная практика  
Побуждать детей к разнообразным 
действиям с предметами, 
направленными на ознакомление с их 
качествами и свойствами: 
вкладывание и изымание, разбирание 
на части; открывание и закрывание, 
подбор по форме и размеру. 

На развитие 
сенсорных качеств 

Дидактическая 
игра «Логический 
куб» 

Цель: расширить 
сенсорный опыт 
детей; развивать 
координацию рук. Игровая 

деятельность 

 

Сюжетные игры на основе 
целенаправленного игрового действия с 
игрушками (лечить, кормить, укладывать 
спать, готовить еду) 
Сюжетно-ролевая игра «День 
рождения куклы Маши» 

Цель: способствовать возникновению 
игры на тему из окружающей жизни; 
развивать умение выбирать роль, 
выполнять в игре несколько 
взаимосвязанных действий, использовать 
предметы - заместители. 

Сюжетная игра 
Расположить атрибуты к игре 
«Угощение» для возникновения 
сюжетных действий с предметами 
посуды и еды. 
 

Коммуникатив
ная 
деятельность 

 

Игры-упражнения на развитие 
произносительной речи. 
Игра «Дегустаторы» 
Цель: развивать умение определять и 
называть вкус овощей (сладкий, соленый, 
горький); активизировать речь детей. 
Оборудование: поднос, вилки, овощи и 
фрукты, знакомые детям, целиком и 
порезанные на кусочки; бумажные 
салфетки. 

Экспериментирование 

Расширять и обогащать представления 
детей о предметах непосредственного 
окружения, их признаках и свойствах 
через создание ситуации для 
экспериментирования с водой в игре 
«Пускаем кораблики в надувном 
бассейне». 
 

 

8.10 – 8.15 

Утренняя 
гимнастика 

Обеспечить выполнение комплекса общеразвивающих упражнений с целью физического пробуждения организма (см. 
приложение) 

8.15 – 8.35 

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак 

Содействовать формированию представлений о культуре питания и правилах поведения за столом. 
Развивать умение мыть руки по мере загрязнения и перед едой под контролем взрослого, а затем самостоятельно. 
Способствовать формированию словаря: «полотенце махровое», «чистое»; «мыло душистое». 
Организовать дидактическую игру "Умываю куклу Катю" 
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8.35 -9.00  

Игры 

 

Изобразительная 
деятельность 

 

Рассматривание произведений 
живописи, предметов декоративно-

прикладного творчества 

Тема «Матрешка»  
Цель: познакомить с народной 
игрушкой матрёшкой, способствовать 
развитию детского творчества. 
Оборудование: иллюстрации с 
изображением матрешек. 

Сенсорная практика 

Обеспечить детей игровым 
материалом (пирамидками).  Развивать 
умение собирать, определять цвет и 
размер колец. 

На развитие 
физических качеств 

Упражнение 
«Зайки-

попрыгайки» 

Цель: развивать 
умение выполнять 
прыжки на двух 
ногах. 

9.00-9.15 

Непосредстве
нная 
образователь
ная 
деятельность  

Развитие речи 

 

Тема: «Домик для язычка» 

Цель: познакомить детей с функцией речевых органов –языка, зубов, упражнять на 
звукопроизношение. Звук «а» 

 

9.25- 9.40 

Непосредстве
нная 
образователь
ная 
деятельность   

Физическая 
культура 

Цель: приучать детей ходить и бегать небольшими группами  за воспитателем, учить ходить между 
двумя линиями, сохраняя равновесие.  
 

9.40- 10.10  

Игры 

Двигательная 
деятельность 

 

 

 

 

Подвижные игры с ходьбой и бегом 

Подвижная игра «Птички в 
гнездышках» 

Цель: формировать умение ходить и 
бегать врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга;  приучать детей 
действовать по сигналу воспитателя. 
 

Труд 

Побуждать детей развивать навыки 
самостоятельно одеваться и 
раздеваться, соблюдая определенную 
последовательность (надевать и 
снимать одежду, расстегивать и 
застегивать пуговицы, складывать, 
вешать предметы одежды и т.п.) 
Экспериментирование 

Обеспечить необходимое 
оборудование для проведения опыта с 
песком (изменение формы) 
 

На развитие 
познавательных 
способностей 

Дидактическая 
игра «Собери 
картинки-

половинки» 

Цель: развивать 
восприятие, 
мышление, 
внимание. 
Игра малой 
подвижности 
«Прокати мяч» 

Цель: развивать 
ловкость, глазомер. 
 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора.  
 

 

 

Рассказывание и чтение народных и 
авторских сказок. 
Тема: «Русская народная сказка 
«Курочка Ряба» в обработке К. 
Ушинского 

Цель: формировать умение 

внимательно слушать сказку и 
отвечать на вопросы по ее 
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содержанию; развивать у детей 
эмоциональное восприятие текста.  

10.10-10-25 

Подготовка 
ко второму 
завтраку, 
второй 
завтрак 

Содействовать формированию представлений о культуре питания, и правилах поведения за столом. 
Развивать умение мыть руки по мере загрязнения и перед едой под контролем взрослого, а затем самостоятельно, насухо 
вытирать лицо и руки. 
Способствовать формированию бытовой словаря: «полотенце махровое», «чистое»; «мыло душистое». 
 

10.25-11.55 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 
возвращение 
с прогулки 

Двигательная 
деятельность 

Подвижные игры с ходьбой и бегом 

П/игра «Птички в гнездышках» 

Цель: развивать умение ходить и 
бегать 

врассыпную, не наталкиваясь друг на 
друга; закреплять навык действовать по 
сигналу воспитателя. 
 

Труд 

Побуждать детей развивать навыки 
самостоятельно одеваться и 
раздеваться, соблюдая определенную 
последовательность (надевать и 
снимать одежду, расстегивать и 
застегивать пуговицы, складывать, 
вешать предметы одежды и т.п.) 

На развитие 
познавательных 
способностей 

Дидактическое 
упражнение 
«Построй домик» 

Цель: уточнить 
понятия «большой», 
«маленький». 
 

Познавательно-

исследовательска
я деятельность 

 

Мир человека. Знакомство с различной 
деятельностью людей в обществе и в 
быту (предметы-помощники, трудовые 
действия). 
Тема: «Знакомство с обобщающим 
понятием «мебель». 
Цель: познакомить детей с понятием 
«мебель»; формировать умение 
выделять различные признаки 
предметов, сравнивать их, находить 
существенные для данного родового 
понятия признаки и по ним обобщать 
предметы в одно родовое понятие.  
Оборудование: кукольная мебель, 
мебель в групповой комнате. 

Экспериментирование 

Обеспечить необходимое 
оборудование для проведения опыта с 
песком (изменение формы) 
Художественное творчество 

Обеспечить необходимое 
оборудование для формирования 
умений создавать простейшие 
изображения карандашами 
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 Конструктивная 
деятельность 

Тема «Домик для зайчат»  
Цель: развивать умение сооружать из 
песка постройку - домик, из камешков 
выкладывать дорожку; уточнить знания 
о свойствах мокрого песка; развивать 
интерес к конструктивной 
деятельности. 
Оборудование: песок, камни, игрушки - 
зайчики, крыши-конусы двух 
разновидностей, лопатки, салфетки. 

11.55-15.00    

Организация 
питания и сна 

Содействовать формированию представлений о культуре питания и правилах поведения за столом. 
Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей. 
Развивать умение мыть руки по мере загрязнения и перед едой под контролем взрослого, а затем самостоятельно. 

15.00-15.10.  

Подъем и 
гимнастика 
после сна 

Двигательная 
деятельность 

Выполнение комплекса коррекционно –оздоровительных упражнений, закаливание согласно сетке 
закаливания (см. приложение) 

15.10-15.30  

Игры 

Игровая 
деятельность 

Сюжетные игры на основе 
целенаправленного игрового действия 
с игрушками (лечить, кормить, 
укладывать спать, готовить еду, 
одевать) 
Сюжетно-ролевая игра «Собираемся 
на прогулку». 
Цель: развивать умение подбирать 
одежду для разного сезона, правильно 
называть элементы одежды; 
воспитывать заботливое отношение к 
окружающим. 
Оборудование: куклы, одежда для 
всех периодов года (для лета, зимы, 
весны и осени), маленький шкафчик 
для одежды и стульчик. 

Музыка 

Поощрять желание детей свободно, 
выразительно двигаться под музыку, 
через создание условий по звучанию 
музыки, игре на муз инструментах: 
ложках, колокольчиках, барабане 

Труд в природе 

Способствовать воспитанию желания 
ухаживать за растениями через 
формирование в группе уголка 
природы 

Художественное творчество 

Способствовать развитию навыка 
раскатывать комочки прямыми и 
круговыми движениями 

Сюжетная игра 

Поддерживать потребность детей в 
общении со взрослым как источником 
разнообразной информации об 
окружающем мире. 

На развитие 
познавательных 
способностей 

Игра «Полетела-

полетела» 

Цель: развивать 
умение показывать 
части тела человека. 
 

Изобразительная 
деятельность 

Рассматривание произведений 
живописи, предметов декоративно-

прикладного творчества 

Тема «Русская матрешка» 

Цель: формировать у детей 
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эстетическое отношение к 
произведениям народного искусства; 
развивать умение эмоционально 
откликаться на произведения 
народного творчества. 

Оборудование: бумажные силуэты 
матрешек с не раскрашенными 
фартуками (по количеству детей). 

15.30-15.50 

подготовка к 
усиленному 
полднику, 
усиленный 
полдник 

Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей. 
Содействовать формированию представлений о культуре питания и правилах поведения за столом. 
Развивать умение мыть руки по мере загрязнения и перед едой под контролем взрослого, а затем самостоятельно. 
 

15.50-19.00 

подготовка к 
прогулке, 

прогулка, 
уход домой 

Двигательная 
деятельность 

Подвижные игры с ходьбой и бегом 

П/игра «Мыши и кот» 

Цель: развивать умение ходить и 
бегать на носках, не наталкиваясь друг 
на друга; формировать умение 
ориентироваться в пространстве, 
менять движение по сигналу 
воспитателя. 

Труд 

Поддерживать стремление научиться 
делать что-то новое, испытывая 
радостное ощущение своей умелости. 

На развитие 
познавательных 
способностей 

Дидактическое 
упражнение  
«Что растет на 
участке» 

Цель: расширить 
представления об 
окружающем мире, 
получать новые 
сведения. 
  

 Игровая 
деятельность 

 

Сюжетные игры на основе 
целенаправленного игрового действия 
с игрушками (лечить, кормить, 
укладывать спать, готовить еду) 
Сюжетная игра «Обустроим кукле 
комнату» 

Цель: развивать умение называть и 
различать предметы мебели, 
рассказывать о ее назначении. 
Оборудование: кукла, игрушечная 
мебель, колокольчик. 

Экспериментирование 

Способствовать освоению детьми 
способов познания свойств 

материалов, из которых сделаны 
предметы 

Художественное творчество 

Создавать в группе ситуацию для 
приобщения детей к искусству 
аппликации, формировать интерес к 
этому виду деятельности. 
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 Конструктивная 
деятельность 

Тема «Дорожки для матрешки»  
Цель: формировать умение строить 
дорожки из кирпичиков; воспитывать 
желание обыгрывать постройки.  

 

 

2.3.РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  
Воспитание патриотических, духовно-нравственных качеств подрастающего поколения осуществляется через познание детьми  семьи, детского 

сада, родного двора, в котором они живут. В этом возрасте все приобщение к региону идет через родителей, поэтому планирование мероприятий 
должно быть направленно на семью. 

Направления регионального компонента 

Наименование программы,  
авторы 

Цель и задачи  

программы 

Принципы 

освоения программы 

«Воспитание маленького 
волжанина». Программа для 
педагогов и родителей по 
воспитанию детей от 3 до 7 
лет под редакцией Е.С. 
Евдокимовой 

Цель. 

Объединение усилий семьи, детского 
сада, организация дополнительного 
образования, учреждений культуры и 
искусства в становлении, развитии, 
воспитании в ребёнке Благородного 
Гражданина. 
Задачи:  
1.Определение целей – ориентиров для 
каждого участника воспитательно-

образовательного процесса (педагогов, 
родителей и детей), направляющих 
внимание педагогов и родителей как нам 
развитие актуальных для жизни ребёнка 
интегративных качеств, так и на 
саморазвитие и совершенствование 
воспитывающих взрослых, как на 
главного условия воспитания гражданина. 
2.  Разработка содержания 
образовательного взаимодействия 
воспитывающих взрослых с ребенком, во-

первых, обеспечивающего воспитаннику 
возможность познавать природу, 

Основные принципы формирования Программы: 
В основу программы «Воспитание маленького волжанина» 
Е.С. Евдокимовой заложены следующие принципы: 
- Принцип гуманизации образования требует построения 
педагогического процесса на полном признании гражданских 
прав всех участников образовательного процесса.  
- Принцип природосообразности требует строить 
образовательный процесс на целостности природы Ребенка. 
«Ребенок развивается по законам Природы, по ее 
календарному плану. Природа движется по пути обретения 
своей единственности и неповторимости в лице каждого 
данного ребёнка, по пути обретения заданной ему формы и 
наращивания заданных ресурсов» (Ш.А. Амонашвили). Это 
движение в ребёнке происходит через стремление к развитию, 
познанию, взрослению и свободе. 
- Принцип деятельностной направленности образования 
требует от воспитывающих взрослых внимания к 
саморазвитию и развитию у детей способности к активному 
познанию природы, истории родного края, его традиционной и 
современной культуры; внимания к творческому освоению не 
только уже исторически сложившихся, но и еще исторически 
складывающихся, объективно пребывающих в становлении 
форм человеческой ментальности. 
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историю, искусство и культуру родного 
края - Нижнего Поволжья, эмоционально 
откликаться на предъявляемые 
педагогами и родителями образы; во-

вторых, позволяющего успешно 
формировать основы картины мира. 
3.  Развитие взаимно терпимых и 
ответственных отношений 
воспитывающих взрослых (родителей, 
педагогов детского сада, учреждений 
дополнительного образования, культуры 
и искусства), усиливающих воспитание 
нравственных качеств гражданина. 
4.  Обеспечение овладения ребенком 
знаниями о природе, истории и культуре 
родного края -Нижнего Поволжья, а 
также качествами, которые стимулируют 
дальнейшую познавательную деятель-

ность и устремленность к новому знанию, 
присвоению позитивных моделей 
поведения гражданина в природе и 
обществе. 

- Принцип осознанного взаимодействия воспитывающих 
взрослых и развития требует внимания к каждому участнику 
воспитательно-образовательного процесса; установления 
оптимального соотношения участия родителей и 
прародителей, воспитателей, педагогов дополнительного 
образования детского сада в воспитании и обучении ребенка; 
понимания и устремленности к развитию всех сторон 
взаимодействия. 
- Принцип регионализации образования требует учета 
региональных особенностей (этнографических, историко-

культурных, экологических и др.) в содержании и организации 
общественного и семейного дошкольного образования и 
обеспечения полноты и непрерывности образования педагога, 
родителя, ребенка, проживающих на территории Нижнего 
Поволжья. 
- Принцип непрерывности заключается в требовании, 
согласно которому процесс развития, воспитания в ребенке 
Благородного Гражданина важно осуществлять непрерывно: 
не только в детском саду, но и в семье. 

- Принцип интеграции требует внимания к каждой 
составляющей культурно-образовательного пространства: 
семье, детскому саду, учреждениям дополнительного 
образования, учреждениям культуры и искусства, улице, 
общеобразовательной школе, гражданскому обществу и 
местному самоуправлению. Игнорирование, преувеличение 
или преуменьшение того или иного субъекта культурно-

образовательного пространства ведет к невосполнимым 
потерям в становлении гражданина. Интеграция усилий 
социальных институтов, напротив, делает эффективным 
восхождение ребенка к национально-региональной и 
общечеловеческой истории и культуре. Интеграция действий 
семьи с учреждениями дополнительного образования, 
детского сада и учреждений культуры и местного 
самоуправления ведет к появлению свойств, которыми не 
обладают отдельные социальные институты.                                                                                     
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование программы,  
авторы 

Цель и задачи  

программы 

Принципы Планируемые  

результаты освоения программы  

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры».  

М. Д. Маханёва, О.Л. Князева. 
– Детство-Пресс, 2021г. 

Цель. Создать условия для 

формирования нравственной 

основы первоначальных чувств 

патриотизма как 

общечеловеческой ценности 

(любви к родному краю, малой 

родине, интереса к его 

прошлому и настоящему, 
окружающему). 
Задачи: 
- расширение представлений о 

жанрах устного народного 

творчества и формирование 

нравственно- патриотических 

чувств у дошкольников; 
-расширение представлений о 

городах России, 
достопримечательностях малой 

родины; 
- обеспечить создание 

атмосферы национального 

быта; 
- использовать разнообразные 

формы фольклора: песни, 
загадки, пословицы, поговорки, 
частушки; 
- формировать умение 

рассказывать русские народные 

сказки, играть в народные 

подвижные и театрализованные 

игры; 
- содействовать в закреплении 

Принципы и подходы к 

формированию 

программы 
«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» М. 
Д. Маханёвой,  
О.Л. Князевой. 

В основу программы  

заложены следующие 

принципы: 
- доступность; 

- соответствие условий, 
требований, методов 

возрасту и 

индивидуальным 

особенностям развития 

детей; 
- систематичность и 

последовательность: 
постепенная подача 

материала от 

простого к сложному, 
повторение; 
- занимательность: 
предлагаемый материал 

должен быть понятным, 
нести 

занимательное начало, 
быть игровым. 

3-4 года 

- Проявляет интерес к устному народному 

творчеству (песенки, потешки), 
договаривает с помощью взрослого. 
- Проявляет желание участвовать в 

театрализованных и подвижных играх, с 

интересом следит за действиями героев 

кукольного театра. 
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умения различать народное 

искусство, как основы 

национальной культуры; 
- формирование бережного 

отношения к природе и всему 

живому; 
- воспитание уважения 

к труду; 
 

2.4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С ФОП ДО 

В данном документе, показаны примерные темы в соответствии с ФОП ДО для календарно-тематического планирования и объединения 
взаимодействия с семьей и мероприятия всей страны и детского сада в целом. Документ имеет гибкую структуру и возможно внести региональные 
праздники и мероприятия, а также выстроить работу в соответствии с Вашей Рабочей программе воспитания ДОО и праздниками и мероприятиями, 
которые выберет ДОО из примерного списка, данного в ФОП ДО. В данную таблицу вошли все направления по планирование по реализации рабочей 
программы воспитания ДОО; особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; планирование взаимодействие с семьями детей по 
реализации образовательной программы ДО, планирование взаимодействия с социальными партнерами различных социокультурных институтов 

Сезон Месяц Планирование 
взаимодействие с 
семьями детей по 
реализации 
образовательной 
программы ДО 

Планирование по 
реализации рабочей 
программы 
воспитания ДОО 

Планирование 
взаимодействия с 
социальными 
партнерами 
различных 
социокультурных 
институтов 

Календарно-тематическое планирование (дальше эти темы 
можно использовать на неделю и день, расписав предварительно) 

   

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
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ОСЕНЬ    
МИР ЧЕЛОВЕКА (Что делает 
взрослый: Педагог создает условия для 
формирования у детей образа Я: 
закрепляет умение называть свое имя и 
возраст, говорить о себе в первом лице; 
проговаривает с детьми характеристики, 
отличающие их друг от друга 
(внешность, предпочтения в 
деятельности, личные достижения) 

Мир эмоций:  

Педагоги способствуют различению 
детьми основных эмоций (радость, 
печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и 
пониманию ярко выраженных 
эмоциональных состояний. При чтении 
художественной литературы педагог 
обращает внимание на проявления, 
характеризующие настроения, эмоции и 
чувства героев, комментирует их 
отношения и поведение, поощряет 
подражание детей позитивному опыту 
персонажей художественных 
произведений и мультипликации 

Моя семья:  
Педагог обогащает представления детей 
о действиях и поступках людей, в 
которых проявляются доброе отношение 
и забота о членах семьи, близком 
окружении, о животных, растениях; 
знакомит с произведениями, 
отражающими отношения между 
членами семьи 

Мой детский сад: Педагог создает в 
группе положительный эмоциональный 

Сентябрь 

Мир эмоций 

Мой детский сад 

Моя семья 

Мир культурно-

гигиенических навыков 

 

1 сентября: День знаний 

Совместные мероприятия всех социальных институтов:  
Круглый стол: «Мы знаем своего ребенка» 

Цель-результат: обменяться знаниями о достижениях детей, о 
особенностях возраста, о ситуациях развивающих ребенка 

Участники: педагоги, родители, медицинская сестра поликлиники, 
психолог 

Изготовление информационного плаката для воспитывающих 
взрослых:  
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 
в борьбе с терроризмом 

Ответственные: педагоги ДОО 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Лучшая газета для наших воспитателей 

Ответственные: родительская общественность 

Октябрь  
Мой детский сад 

Мир эмоций 

Моя семья 

Мир культурно-

гигиенических навыков 

Информирование и 
поздравление родителей 
с праздниками 

1 октября: 
Международный день 
пожилых людей; 
Третье воскресенье 
октября:  
День отца в России 

«Осенние  
 праздники» - 
совместный праздник в 
группе 

Международный день 
музыки  

С детьми: игра на 
музыкальных 
инструментах, 
знакомство с ранее 
неизвестными. 
Консультация для 
родителей: «Музыка 
для малыша-источник 
радости и развития 
эмоций» 
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фон для объединения детей, проводит 
игры и упражнения в кругу, где дети 
видят и слышат друг друга. Педагог 
поощряет позитивный опыт 
взаимодействия детей, создает условия 
для совместных игр, демонстрирует 
позитивный настрой и удовольствие, 
которое можно испытывать от общения 
и совместной игры. Помогает детям 
обращаться друг к другу, распознавать 
проявление основных эмоций и 
реагировать на них. Способствует 
освоению детьми простых способов 
общения и взаимодействия: обращаться 
к детям по именам, договариваться о 
совместных действиях, вступать в 
парное общение (спокойно играть 
рядом, обмениваться игрушками, 
объединяться в парной игре, вместе 
рассматривать картинки, наблюдать и 
прочее). В совместных игровых и 
бытовых действиях педагог 
демонстрирует готовность действовать 
согласованно, создает условия для 
возникновения между детьми 
договоренности. 

Знакомит детей с элементарными 
правилами культуры поведения, 
упражняет в их выполнении 
(здороваться, прощаться, благодарить), 
демонстрирует одобрение при 
самостоятельном выполнении детьми 
правил поведения. 

Ноябрь 

Моя семья: 
Мир эмоций 

Мой детский сад: 
Мир культурно-

гигиенических навыков 

Последнее воскресенье 
ноября: День матери в 
России 

Встреча с родителями 
и размышление   
«Материнская 
колыбельная» подборка 

музыкального 
материала для 
родителей:  

Информирование 
родителей о 
праздниках, 
оформление 
поздравления. 
4 ноября: День 
народного единства 

30 ноября: День 
Государственного 
герба Российской 
Федерации 
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ЗИМА  
МИР МОЕЙ МАЛОЙ РОДИНЫ. 
(Мир эмоций: При общении с детьми 
педагог интересуется настроением 
детей, предоставляет возможность 
рассказать о своих переживаниях, 
демонстрирует разнообразные способы 
эмпатийного поведения (поддержать, 
пожалеть, обнадежить, отвлечь и 
порадовать). 
 

Я человек: Педагог формирует 
первоначальные представления о том, 
что предметы делаются людьми, 
например, демонстрирует процессы 
изготовления атрибутов для игр. В 
процессе взаимодействия с детьми 
выделяет особенности строения 
предметов и знакомит с назначением их 
частей (например: ручка на входной 
двери нужна для того, чтобы удобнее 
было открыть дверь и прочее). 
 

Мои маленькие правила: Педагог 
формирует первоначальные 
представления о хозяйственно-бытовом 
труде взрослых дома и в группе ДОО, 
поощряет желание детей соблюдать 
порядок при раздевании на дневной сон 
(аккуратное складывание одежды), 
уборке рабочего места после 
продуктивных видов деятельности 
(лепки, рисования, аппликации) и тому 
подобное. Использует приемы 
одобрения и поощрения ребёнка при 
правильном выполнении элементарных 
трудовых действий (убирает за собой 
посуду на раздаточный стол, убирает 

Декабрь 

Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие правила 

Мои культурные навыки 

Семейный 

праздник 

Новый год 

Информирование 
родителей о 
праздниках, 
оформление 
поздравления  
3 декабря: День 
неизвестного солдата; 
Международный день 
инвалидов 
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной 
работы с 
дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно); 
12 декабря: День 
Конституции 
Российской Федерации 

 

Январь  
Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие правила 

Мои культурные навыки 

Консультации для 
родителей  

Информирование 
родителей о 
праздниках, 
оформление 
поздравления  
27 января: День снятия 
блокады Ленинграда 
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной работы 
с дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно); 

 

Февраль 

Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие правила 

Мои культурные навыки  

Гостиная «Мужское  
воспитание» 23 

февраля: День 
защитника Отечества 

 

Информирование 
родителей о 
праздниках, 
оформление 
поздравления  
2 февраля: День 
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рабочее место после занятий, собирает 
игрушки, помогает раздать наглядный 
материал на занятие и тому подобное). 

Мои культурные навыки: Педагог 
поддерживает стремления ребёнка 
самостоятельно выполнять отдельные 
действия самообслуживания: одевание 
на прогулку, умывание после сна или 
перед приемом пищи, элементарный 
уход за собой (расчесывание волос, 
поддержание опрятности одежды, 
пользование носовым платком и тому 
подобное).  

разгрома советскими 
войсками немецко-

фашистских войск в 
Сталинградской битве 
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной работы 
с дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно  

ВЕСНА  

МИР ТРУДА и КРАСОТА   ЛЮДЕЙ  
Мир детей: Организует и поддерживает 
совместные действия ребёнка со 
взрослым и сверстниками; Включая 
детей в отдельные бытовые ситуации, 
знакомит с трудом людей близкого 
окружения, (ходят в магазин, убирают 
квартиру, двор, готовят еду, водят 
транспорт и другое). Знакомит с трудом 
работников ДОО (помощника 
воспитателя, повара, дворника, 
водителя). Демонстрирует некоторые 
инструменты труда, воспитывает 
бережное отношение к предметам, 
сделанным руками человека. Поощряет 
детей за проявление аккуратности (не 
сорить, убирать за собой, не расходовать 
лишние материалы зря и так далее). 
Дает первые представления о 
разнообразии вещей: игрушек, видов 
транспорта (машина, автобус, корабль и 
другие), книг (большие, маленькие, 

Март 

Весенние наблюдения 

Мир детей 

Наблюдения за 
природой родного края. 
Мои культурные навыки  
 

Семейный праздник  
8 марта: 
Международный 
женский день 

Информирование 
родителей о 
праздниках, 
оформление 
поздравления  
18 марта: День 
воссоединения Крыма 
с Россией 
(рекомендуется 
включать в план 
воспитательной работы 
с дошкольниками 
регионально и/или 
ситуативно); 

Жаворонушки 

(22 марта) 

Апрель 

Весенние наблюдения 

Мир детей 

Наблюдения за 
природой родного края. 
Мои культурные навыки 

Совместные 
мероприятия с 
родителями 

День здоровья  
День смеха 

Информирование 
родителей о 
праздниках, 
оформление 
поздравления  
12 апреля: День 
космонавтики; 

День Земли 22 
апреля 

Май 

Весенние наблюдения 
Консультация Информирование 

родителей о 
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толстые, тонкие, книжки-игрушки, 
книжки-картинки и другие) 

Наблюдения за природой родного 
края (педагог расширяет представления 
о диких и домашних животных, 
деревьях, кустарниках, цветковых, 
травянистых растениях, овощах и 
фруктах, ягодах данной местности, 
помогает их различать и группировать 
на основе существенных признаков: 
внешний вид, питание; польза для 
человека; знакомит с объектами 
неживой природы и некоторыми 
свойствами воды, песка, глины, камней. 
Продолжает развивать способность 
наблюдать за явлениями природы в 
разные сезоны года и изменениями в 
жизни животных, растений и человека 
(выделять признаки времен года по 
состоянию листвы на деревьях, 
почвенному покрову). Способствует 
усвоению правил поведения в природе 
(не ломать ветки, не рвать растения, 
осторожно обращаться с животными, 
заботиться о них), развивает умение 
видеть красоту природы и замечать 
изменения в ней в связи со сменой 
времен года. 

             

Мои культурные навыки Педагог 
создает условия для приучения детей к 
соблюдению порядка, используя 
приемы напоминания, упражнения, 
личного примера, поощрения и 
одобрения при самостоятельном и 
правильном выполнении действий по 

Мир детей 

Наблюдения за 
природой родного края. 
Мои культурные навыки 

праздниках, 
оформление 
поздравления  
1 мая: Праздник Весны 
и Труда 

9 мая: День Победы 
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самообслуживанию. 

ЛЕТО 

 МИР ЗДОРОВЬЯ и КУЛЬТУРЫ  
Я здоровый! (формирование основ 
здорового образа жизни) Я активный! 
(Подвижные игры. музыкально-

ритмические развлечения,  

Я умею ухаживать за собой! 
культурно-гигиеничекие досуги) 
Я  любимый и веселый!  

Июнь 

Я здоровый! 
Я активный! 
Я умею ухаживать за 
собой! 
Я  любимый, веселый и 
наблюдательный! 

Совместный праздник 

1 июня: День защиты 
детей 

Информирование 
родителей о 
праздниках, 
оформление 
поздравления  
12 июня: День России 

22 июня: День памяти 
и скорби 

 

Июль  
Я здоровый! 
Я активный! 
Я умею ухаживать за 
собой! 
Я  любимый и веселый, 
наблюдательный! 

 Развлечение для детей 
силами родителей и 
воспитателей 

8 июля: День семьи, 
любви и верности 

  

Август 

Я здоровый! 
Я активный! 
Я умею ухаживать за 
собой! 
Я  любимый и веселый и 
наблюдательный! 

 Игровая программа с 
участием семей группы 

12 августа: День 
физкультурника 

  

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -

аналитическое 
направление  

Получение  и анализ данных о семье каждого обучающегося, её 
запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  
Об  уровне психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей);  
А  также планирование работы с семьей с учётом результатов 
проведенного анализа; 
 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы, социологические срезы, индивидуальные 
блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 
родителями (законными представителями); дни (недели) 
открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 
видов деятельности детей; 

2.Просветительское 
направление  

 

Просвещение  родителей (законных представителей) по вопросам 
особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

Групповые родительские собрания, конференции, 
круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 
игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 



26 

 

Выбора  эффективных методов обучения и воспитания детей 
определенного возраста;  
Ознакомление с актуальной информацией о государственной 
политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;  
Информирование  об особенностях реализуемой в ДОО 
образовательной программы;  
Условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  
Содержании и методах образовательной работы с детьми; 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, 
ширмы, папки-передвижки для родителей;  

Журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей, 
педагогические библиотеки для родителей (законных 
представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 
Интернет; медиа репортажи и интервью; фотографии, 
выставки детских работ, совместных работ родителей 
(законных представителей) и детей. Включают также и 
досуговую форму - совместные праздники и вечера, 
семейные спортивные и тематические мероприятия, 
тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 
другое  

3.Консультационное 
направление  

  

 

Консультирование  родителей (законных представителей) по 
вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 
с ООП в условиях семьи;  
Особенностей  поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом;  
Возникающих проблемных ситуациях;  
Способам  воспитания и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов;  
Способам организации и участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и другому. 

Специально  разработанные (подобранные) 
дидактические материалы для организации совместной 
деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 
соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 
ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 
инструкциями по их использованию и рекомендациями по 
построению взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный потенциал семьи для 
решения образовательных задач, привлекая родителей 
(законных представителей) к участию в образовательных 
мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач. 
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III. Организационный раздел 

3.1.Предметно-развивающая среда в группы № 7 

Предметно-развивающая среда начинается уже с приемной, где каждое утро мы встречаем наших малышей. В приемной есть мягкие диванчики, 
здесь располагаются индивидуальные шкафчики с картинками. В приемной нашли свое место разнообразные информационные уголки (стенды) для 
родителей, а также полки для поделок и рисунков ребят. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию образовательной программы. Обстановка в группе раннего 
возраста комфортная и безопасная для ребенка. Групповое помещение – это место, в котором ребенок проводит большую часть дня, поэтому здесь 
работа требовала наибольших усилий. 

 

Организация предметной среды  по возрастам 

Предметная среда для игровой деятельности 

Вторая младшая группа 

Материалы для сюжетной игры 

С трех лет дети становятся более 
требовательными к «похожести» игрушек на 
реальные вещи.  
Игрушки-предметы оперирования начинают 
обрастать большим числом деталей 
(увеличивается так же их 
тематическое/разнообразие), т.е. по параметру 
внешнего облика игрушки осуществляется 
движение в сторону ее большей реалистичности. 
Вместе с тем, в соответствии с усложнением 
игры ребенка, условность игрушек по 
параметрам размера и готовности, напротив, 
должна усиливаться (это могут быть уже 
игрушки меньших размеров, соразмерные не 
самому ребенку, а небольшой кукле, по 
отношению к которой осуществляется 
орудийное действие –ее кормят, катают в 
машине и т.п.). Игрушки-маркеры условного 
пространства для детей этого возраста также 
должны быть прототипическими, крупными и 
готовыми к использованию. В основном, это 
предметы, имитирующие бытовую обстановку: 
крупная игрушечная мебель, соразмерная 

Сюжетообразующие наборы материала  и его 
размещение 

Для игры детей 3 лет, почти всецело зависящих 
от внешней обстановки, необходимы наборы 
(комплексы) игрового материала, в которых 
представлены все типы сюжетообразующих 
игрушек (персонажи, предметы оперирования, 
маркеры пространства).  
В пространстве группового помещения 
достаточно иметь 3-4 таких целостных 
комплекса (традиционно в дошкольной 
педагогике их называют тематическими зонами). 
Это комплексы материалов (и часть 
пространства) для развертывания бытовой 
тематики: 1) шкафчик с посудой, кухонная 
плита и несколько кукол на стульчиках вокруг 
стола; 2) пара кукольных кроватей, шкафчик с 
«постельными принадлежностями», диванчик, 
на котором могут сидеть и куклы, и дети. Еще 
один тематический комплекс: домик-теремок –
ширма, со скамеечкой или модулями внутри, где 
могут «жить» мягкие игрушки-звери, прятаться 
и устраивать свой «дом» дети; здесь же может 
развертываться игра взрослого с детьми по 

Материалы для игры с правилами 

В возрасте 3 лет ребенок овладевает 
элементарным действием по правилу 
(осуществлять одинаковые действия 
одновременно или поочередно с другими 
участниками игры). Это только предтеча игры с 
правилами. Материальной опорой таких 
действий служат разнообразные мячи, шары, 
воротца и желоба для прокатывания шаров, 
симметричные тележки, машины, звери на 
колесиках (от одного ребенка к другому и 
обратно). Добавляется более разнообразный 
материал для игры с правилами на физическую 
компетенцию –ловкость, требующей 
поочередных действий играющих. Это 
настольные наборы типа «Поймай рыбку» и т.п. 
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самому ребенку и большим куклам (кроватка, 
стол, стулья), кухонный шкафчик, кухонная 
плита и т.п. Это могут быть также имитаторы 
жилища (ширма-домик, теремок), крупные 
предметы, моделирующие пространство 
транспортного средства («остов» автомобиля, 
автобуса с рулем и узнаваемым «фасадом»), в 
которые дети могут заходить и размещаться 
внутри. Их состав может быть обогащен 
прототипической ширмой-«прилавком» 
(имеющей многофункциональное значение –
магазина, аптеки и пр., в зависимости от 
расширяющихся детских игровых интересов). 
Наряду с прототипическим маркером 
многофункционального «транспортного 
средства» –ширмой-автомобилем, или вместо 
него, может использоваться скамеечка со 
съемным рулем на одном конце (на ней 
помещаются «водитель» и пара пассажиров). 
Игрушки-персонажи (куклы и антропоморфные 
мягкие животные) для детей 3-4 лет 
приобретают больше реалистических черт и 
уменьшаются в размерах (до среднего). Также 
для этого возраста полезны прототипические по 
облику игрушки-персонажи из известных 
народных и авторских сказок, мультфильмов, 
детских телепередач (среднего размера –до 10 -
15 см.), с которыми ребенок может разыгрывать 
соответствующие сюжетные события. Для такой 
игры необходим набор персонажей (по крайней 
мере, два персонажа) из одного смыслового 
контекста (например, Филя, Хрюша и Каркуша 
из телепередачи «Спокойной ночи, малыши»; 
Красная шапочка и Серый волк; крокодил Гена 
и Чебурашка и т.п.). Полезны будут эти 
персонажи как в виде обычных кукол, так и в 
виде наручных кукол би-ба-бо, плоскостных 
фигур на подставках (все –среднего размера). 

мотивам простых сказок.  
Остальные игровые материалы размещаются в 
низких стеллажах, передвижных ящиках на 
колесиках, пластмассовых емкостях, 
вдвигающихся в нижние открытые полки 
шкафов и т.п. Все материалы, находящиеся в 
поле зрения, должны быть доступны детям. 
группе, но сюжетообразующие наборы 
становятся более мобильными. Воспитатель 
предлагает детям перемещать маркеры игрового 
пространства (чтобы не мешать другим 
играющим), соединять их по смыслу сюжета, 
т.е. постепенно направляет детей на частичную 
переорганизацию обстановки. 
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Полифункциональные материалы, которыми 
замещаются недостающие прототипические 
игрушки, необходимы для обеспечения игры 
взрослого с детьми и их самостоятельной игры. 
Для детей данного возраста круг 
полифункциональных материалов невелик. Это 
небольшое количество надувных и набивных 
модулей, которые маленький ребенок может 
свободно перемещать (валики, кубы, 
параллепипеды). Они используются для 
огораживания «домика», «автобуса» и пр., как 
сидения в них, для устройства кроватей для 
кукол и т.п. Кроме того, целесообразно иметь 
емкость с разрозненными пластмассовыми и 
деревянными кубиками, брусками, шарами 
разных цветов и размеров. В качестве 
заместителей можно также использовать 
элементы конструкторов, строительных 
наборов, дидактических материалов, которые 
имеются в группе для продуктивной и 
исследовательской деятельности детей. Все 
большее значение приобретают крупные 
строительные наборы, элементы которых 
используются как маркеры игрового 
пространства (для обозначения домов для кукол, 
зверей, для гаражей, зоопарков и пр., в связи с 
расширяющейся тематикой детской игры). 
 

 

Сюжетообразующие наборы материала и его размещение  
Во второй младшей группе предметно-игровая среда должна быть существенным образом (если не 
сказать –радикально) изменена, по сравнению с младшими группами. Постоянные 
сюжетообразующие наборы (тематические зоны) уступают место более гибким сочетаниям 
сюжетообразующих игрушек. Дети уже частично сами организуют среду под замысел.  
Тематические «зоны» редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а «начинка» 
этого пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи) располагаются в 
стеллажах, полках, в непосредственной близости.  
Так, довольно подробно обставленная в младших группах «кухня» для крупных кукол, в этой 

Материалы для игры с правилами  
Дети 3-4 лет овладевают игрой с правилами во 
всей ее структурной полноте(ориентация на 
выигрыш, состязательные отношения). Это 
происходит прежде всего в играх «на удачу». 
Поэтому к предметному материалу, 
поддерживающему простые игры на ловкость, 
присоединяется материал, обеспечивающий 
детские аналоги игр «на удачу». К нему 
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возрастной группе уже должна быть представлена мобильной плитой/шкафчиком на колесах;  
кукольная «спальня» и «столовая» –одной кукольной кроватью, столиком и диванчиком, которые 
легко перемещаются; все остальное может быть достроено детьми из крупных 
полифункциональных материалов. Универсальная «водительская» зона также становится 
мобильной и представлена штурвалом или рулем на подставке, который легко переносится с места 
на место, или скамеечкой на колесах со съемным рулем. Пара низких (30 -50 см) пятичастных ширм 
(рам) обеспечивает «огораживание» любого условного игрового пространства (дома, корабля и пр.). 
Трехчастная ширма с раздвигающейся шторкой служит подвижным и универсальным заместителем 
«магазина», «кукольного театра» и т.п.  

относятся разнообразные варианты игр «гусек» 
и «лото» (тематика наборов «лото» дана в 
разделе «Материалы и оборудование для 
познавательно-исследовательской 
деятельности»). 
 

Предметная среда для продуктивной деятельности Вторая младшая группа  
Дети трех лет уже могут на короткое время сдерживать свои действия и желания. Однако по-

прежнему легко возбуждаются и утомляются. Однообразие обстановки, отсутствие условий, 
пособий и оборудования для активной продуктивной деятельности детей часто является причиной 
нарушений возбудимости их нервной системы. 
Появление у детей целенаправленной деятельности позволяет им проявлять особую активность в 
продуктивной деятельности. Действуя с изобразительными материалами или конструируя, ребенок 
ощущает себя «созидателем», способным ставить множество целей. А для этого детям необходимо 
много разнообразных материалов и оборудования. 
Но дети стали старше и уже понимают разницу между успешной и неуспешной деятельностью. Их 
уже не устраивает просто результат, а нужен результат с определенными качествами.  
Так как в основном жизнь и деятельность ребенка 3-4 лет связана с игрой, то и требования к 
результату определяются, прежде всего, возможностью использования созданного продукта в 
играх: конструкции и поделки должны быть прочными, надежными и позволяющими играть с 
ними. 
Благодаря этому в процессе конструирования ребенок получает значительно более полные 
представления о различных свойствах деталей конструктора. Так, например, начиная возводить 
какую-либо постройку, ребенок на опыте убеждается, что одни детали устойчивы, как бы их ни 
поставили, а другие устойчивы лишь в определенном положении. Ребенок накладывает одни детали 
на другие и видит, что различные сочетания их в постройке обусловливают ее различную 
прочность. Трудно создать прочную постройку из одних пластин, но, определенным образом 
сочетая кубики и пластины, можно сделать прочный домик. Но, для того чтобы ребенок смог сам 
сделать соответствующие выводы, педагогу нужно обеспечить его разнообразными материалами. 
Кроме того, процесс обучения конструированию в младшей группе существенно отличается от 
занятий в остальных группах. Каждую тему педагог должен осваивать с детьми постепенно, 
предлагая им для построек целый ряд усложняющихся объектов, а затем перевести детей от 
подражательной деятельности к творческой. Для этого требуется значительное количество 
материала. В этом возрасте детям уже необходим строительный материал для коллективных игр. С 
этой целью могут использоваться наборы мелких и средних деталей, а также крупных, 

Размещение материала  
Все материалы для продуктивной деятельности 
должны быть доступны детям. Материалы и 
пособия для изобразительной деятельности 
ежедневно, после вечернего приема пищи, 
размещаются на столах, которые имеются в 
группе. В рабочем состоянии все материалы, 
пособия, оборудование и незаконченные детские 
работы сохраняются до завтрака следующего 
дня.  
Постройки детей из строительного материала и 
конструкции сохраняются до тех пор, пока не 
будут разрушены или разобраны самими детьми. 
Рисунками и поделками дети имеют право 
распорядиться сами –забрать домой или 
использовать в игре, поместить на выставку. Все 
материалы и пособия должны иметь постоянное 
место.  
Малыши не умеют взаимодействовать и 
предпочитают игры рядом, но не вместе, 
поэтому надо размещать строительный материал 
в нескольких местах группы.  
Напольный строительный материал требует 
много места, поэтому его лучше поместить 
отдельно на низко расположенных навесных 
полках и рядом постелить ковер, дорожку.  
Мелкий строительный материал можно 
насыпать в корзины, ящики или коробки.  
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соответствующих росту детей.  
Все элементы строительного набора должны быть соразмерны исходному кубу и даваться в двух 
размерах (большие и маленькие): куб, кирпичик, призма, сфера, полусфера, цилиндр и т.п. Для того 
чтобы происходило развитие ребенка в рисовании, педагогу необходимо позаботиться об 
увеличении количества цветов в изобразительных материалах, которыми будут пользоваться. Так, 
например, дети четвертого года при создании образа широко используют цвет. И для того, чтобы 
дети могли выразить свое эмоциональное отношение к образу, они должны иметь возможность 
широкого выбора различных цветов среди имеющихся у них красок, карандашей, фломастеров.  

Конструкторы размещаются на столах в 
открытых коробках и деревянных ящиках. По 
окончании работы надо побуждать детей к 
совместной уборке материала, раскладывая его 
по цвету и форме 

 

Предметная среда для познавательно-исследовательской деятельности  

Вторая младшая группа  
В возрасте 3 лет исследовательские действия ребенка встроены в предметно-манипулятивную деятельность. Ребенок находится во власти внешней 
ситуации, его действия зависят от окружающих вещей. Поэтому материалы для познавательно-исследовательской деятельности, в основном, должны 
быть представлены объектами для исследования в реальном действии, яркими и привлекательными, которые вызывают интерес ребенка. Эти объекты 
со специально выделенными, как бы подчеркнутыми физическими свойствами (цвет, форма, величина) заключают в себе возможности освоения 
внешних свойств вещей (в процессе простой группировки с ориентацией на одно из свойств, парного соотнесения и т.п.), а также возможности 
освоения действий с простыми орудиями, опосредствующими человеческую деятельность. Действия с такими объектами необходимы для сенсорного 
развития и развития наглядно-действенного мышления, координации руки и глаза, развития моторики. К таким объектам относятся наборы объемных 
геометрических тел, различающихся по цвету (основные цвета) и величине (контрастные размеры), доски-вкладыши с основными формами (круг, 
квадрат, треугольник), крупные цветные мозаики, пирамидки, стержни для нанизывания колец, шнуровки, молоточки для вбивания втулок и т.п. В 
число объектов для исследования полезно также включить несколько игрушек-забав с простой однозначной зависимостью эффекта (светового, 
звукового, двигательного) от производимого действия. Большое поле для исследования в действии открывает оборудование для игры с песком и 
водой, которым, по возможности, следует оснастить групповое помещение. Для детей данного возраста необходимы также простые материалы, 
относящиеся к типу образно-символических, позволяющие расширять круг представлений ребенка, развивать речь, продвигающие ребенка на уровень 
образной репрезентации мира. Это наборы картинок с изображениями простых геометрических форм, бытовых предметов, животных, растений и 
плодов, разрезные (складные) кубики и картинки (из 2 -4 элементов), парные картинки для сравнения, простые сюжетные картинки, серии картинок 
(истории в картинках) с последовательностью из 2-3 событий или бытовых действий и т.п. Этот материал стимулирует исследование и упорядочение в 

виде простых группировок (по сенсорным свойствам и по смыслу изображенных предметов), установление простых отношений между элементами 
(целое –части) и временных отношений (сначала –потом). Для расширения круга представлений и простой группировки могут использоваться и 
разнообразные образные игрушки –объемные и плоскостные фигурки животных, наборы муляжей фруктов и овощей и т.п. (см. в разделе «Материалы 
для игровой деятельности»). Размещение материала для познавательно-исследовательской деятельности должно быть мозаичным, в нескольких 
спокойных местах группового помещения, чтобы дети не мешали друг другу. Часть объектов для исследования в действии может быть стационарно 
расположена на специальном дидактическом столе (или паре обычных столиков, приспособленных для этой цели). Остальные объекты для 
исследования и образно-символический материал воспитатель располагает в поле зрения детей непосредственно перед началом их свободной 
деятельности. Целесообразно разделить весь материал на несколько функционально равнозначных комплектов и периодически в течение года менять 
их, чтобы вызывать волны интереса детей кновым или немного «подзабытым» материалам. Дети 3-4 лет могут открывать новые возможности 
действия с ними, их группировки, упорядочения, соотнесения элементов и целого.  
Объекты для исследования в действии содержат в себе возможности более тонкой дифференцировки внешних свойств (цвета, формы, величины), 
позволяя ребенку осваивать общепринятые представления о свойствах вещей и их отношениях (сенсорные эталоны). Это наборы для группировки и 
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сериации с более широким диапазоном геометрических форм (до пяти форм), цветов (до 6 -8), более сложными отношениями величин (сериационные 
ряды из 3 -5 элементов). Усложняются и объекты для ориентировки в соотношении частей и целого (доски-вкладыши с составными формами –из 2-3 

частей, простые объекты-головоломки –сборно-разборные игрушки из нескольких элементов и т.п.). При этом элементы, из которых составляется 
целое, должны быть очевидны, открыты для восприятия ребенка. Усложняется по содержанию и образно-символический материал, расширяется его 
диапазон как по тематике, так и по охвату репрезентированных в каждой теме предметов и явлений. Этот тип материала представлен большим 
разнообразием наборов картинок для группировки (с геометрическими формами разного цвета, величины и с изображениями различных реальных 
предметов окружения, до 4 -6 каждой группы), сюжетными картинками, сериями картинок для выстраивания последовательностей событий (до 3-4), 

простыми парными картинками и парными картинками типа «лото», разрезными картинками (из 4 -6 элементов) и т.п. Полезны также наборы 
карточек, дающих возможность группировки по 2-3 признакам-основаниям последовательно (например, по назначению предметов, затем те же 
карточки –по цвету и т. д.). Образно-символический материал расширяет круг представлений ребенка, стимулирует развитие речи, способствует 
поиску и установлению признаков сходства и различия, пространственных отношений (целое-части) и временных отношений. Размещение материала 
для познавательно-исследовательской деятельности должно быть мозаичным, в нескольких спокойных местах группового помещения, чтобы дети не 
мешали друг другу. Часть объектов для исследования в действии может быть стационарно расположена на специальном дидактическом столе (или 
паре обычных столиков, приспособленных для этой цели). Остальные объекты для исследования и образно-символический материал воспитатель 
располагает в поле зрения детей непосредственно перед началом их свободной деятельности. Целесообразно разделить весь материал на несколько 
функционально равнозначных комплектов и периодически в течение года менять их, чтобы вызывать волны интереса детей к новым или немного 
«подзабытым» материалам.  
 

Предметная среда для организации двигательной активности детей 

Вторая младшая группа  
Дети третьего года жизни очень активны, 
стараются действовать самостоятельно, 
совершая большое разнообразие движений с 
использованием разных пособий (ходьба по 
скамейке, лазанье и ползание под столом, 
стульями, прокатывание шарика, мяча, бросание 
мяча и различных предметов, ходьба по 
ограниченной опоре с сохранением равновесия и 
др.). Самостоятельная двигательная активность 
детей 3 лет связана с обыгрыванием разных 
предметов и игрушек. Дети тянутся за 
игрушкой, наклоняются, влезают на куб, 
прилагают определенные усилия, чтобы достать 
тот или иной предмет или пособие.  
Существенное значение для развития моторики 
детей имеет возникновение сюжетной игры. 
Однако, наблюдения показывают, что часто в 
этих играх малыши двигаются недостаточно. Их 

Размещение физкультурного оборудования  
В групповой комнате следует освободить место, соответствующим образом расположить 
оборудование, предоставив малышам в свободное пользование разные игрушки и пособия, 
стимулирующие их двигательную активность.  
Все пособия должны быть доступны детям, побуждать их делать самим все, что им посильно и 
интересно. Для этого советуем некоторые мелкие пособия (резиновые кольца, шарики, массажные 
мячи и т. д.) расположить на подвесной полке так, чтобы ребенок с пола мог их достать. Под 
полкой следует поставить устойчивый ящик или куб (высотой 10 -15 см), на который ребенок 
может встать и взять интересующий его предмет. С целью увеличения двигательной активности 
детей любимые игрушки (зайчик, мишка, лисичка) целесообразно расставлять на крупных пособиях 
(гимнастической лесенке и т. д.).  
Физкультурные пособия важно разместить таким образом, чтобы они способствовали проявлению 
двигательной активности детей. Так, рядом с кукольным уголком можно поставить игрушки-

двигатели (машины, тележки). Крупное физкультурное оборудование требует много места, поэтому 
его лучше расставить вдоль одной свободной стены.  
Для хранения физкультурных пособий в групповых комнатах может быть использована секционная 
мебель с выдвижными ящиками или тележка «Физкультурный уголок». У детей второй младшей 
группы быстро падает интерес к одному и тому же пособию, поэтому советуем постоянно его 
обновлять (перестановка его с одного места на другое, внесение нового пособия и т. д.). Крупное 
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игры носят малоподвижный характер, так, все 
действия с куклой, мишкой, зайчиком и др. 
выполняются, главным образом, в процессе 
сидения, стояния или в ходьбе.  
Движения ребенка 3-го года жизни еще 
недостаточно сформированы как произвольные, 
они часто хаотичны и непреднамеренны. В 
освоении движений и проявлении своей 
двигательной активности значительную роль у 
малышей играет способность действовать по 
подражанию знакомым образам, взрослому, 
имитируя животных, птиц, транспорт и т. д. 
Имитационные движения занимают у детей 
важное место в их самостоятельной 
деятельности. Можно наблюдать, как ребенок 
проявляет свою двигательную активность в 
играх с образными игрушками. Например, 
ребенок с зайчиком прыгает, убегает от волка, 
подлезает под дуги, прячется в туннеле и т. д.  
Малыши стараются подражать действиям 
взрослого, но при этом они не придерживаются 
точно заданной формы движения. Для них 
главное многократно самостоятельно повторять 
движения и действия, при этом ощущая 
огромную радость. 
Значительно увеличивается двигательная 
активность детей 3 лет в процессе игр с 
использованием физкультурных пособий. Их 
действия с пособиями достаточно просты, они 
обычно обыгрывают их. Например, ребенок 
берет обруч, лежащий на полу, садится в него, 
представляя, что это домик, затем бежит к 
лисичке и садится вместе с ней. Потом берет 
зайку, мишку и пр. и опять кладет их в свой 
«домик» и т.д. Другой ребенок может 
использовать обруч в качестве руля автомобиля. 
Из веревки, скакалки дети могут также 
соорудить дом (выложить на полу круг), 

оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить вдоль стен.  
Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, шарики, резиновые кольца и др.) следует 
держать в корзинах или открытых ящиках таким образом, чтобы дети могли им свободно 
пользоваться 
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построить заборчик из гимнастических палок, 
при этом используя такие действия, как 
перешагивание, подлезание. 
Если проанализировать действия ребенка, то 
можно заметить, что они выполняются в 
различных комбинациях и пространственно-

временных соотношениях (разное направление, 
скорость, темп и т.д.). Важно педагогу находить 
рациональное сочетание пособий и движений, не 
допускать их однообразия. В таких условиях у 
детей быстро появляется умение переносить уже 
хорошо знакомые движения в новую 
обстановку. В процессе руководства 
двигательной активностью детей следует 
обращать внимание на то, чем заняты дети, и, в 
случае необходимости, переключать их с одного 
вида деятельности на другой. Учитывая 
быструю утомляемость младших дошкольников 
от однообразных движений и поз, их неумение 
регулировать свою двигательную активность, 
важно постоянно следить за сменой движений и 
чередованием их с отдыхом. Трехлетние дети 
любят выполнять поручения взрослых, поэтому 
чаще надо привлекать малышей к расстановке и 
уборке пособий.  
Двигательная активность детей 4-го года жизни 
характеризуется достаточно высоким уровнем 
самостоятельности действий с различными 
предметами и физкультурными пособиями 
(мячом, обручем, резиновыми кольцами и т.д.), 
так как они уже имеют необходимый 
двигательный опыт. Движения детей более 
разнообразны и координированы. У детей на 
четвертом году жизни формируются 
элементарные навыки совместной двигательной 
и игровой деятельности. В самостоятельной 
деятельности дети начинают все больше 
использовать разные упражнения в ходьбе, беге, 
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прыжках, бросании и ловле мяча, ползании и 
лазании. Детям младшего дошкольного возраста 
свойственна подражательная деятельность. Это 
объясняется тем, что накопленный ребенком 
двигательный опыт позволяет ему управлять 
своими движениями, ориентируясь на образец. 
Во второй младшей группе сюжеты подвижных 
игр становятся более разнообразными. Однако 
основным их содержанием продолжает 
оставаться воспроизведение действий 
животных, птиц, движения транспортных 
средств различных видов, предметной 
деятельности людей.  
Проявляя самостоятельную двигательную 
активность, дети 4-го года жизни выполняют 
довольно сложные движения (взбираются на 
горку и сбегают с нее, подползают под разные 
предметы и т.д.) и сочетания разных движений 
(прокатывание мяча по «дорожке» и бег за ним, 
прыжки вверх, стараясь поймать комара и др.). В 
связи с увеличивающейся самостоятельностью 
дети умеют ориентироваться в пространстве, 
улучшается согласованность их действий в 
коллективе. 
движения транспортных средств различных 
видов, предметной деятельности людей.  
Проявляя самостоятельную двигательную 
активность, дети 4-го года жизни выполняют 
довольно сложные движения (взбираются на 
горку и сбегают с нее, подползают под разные 
предметы и т.д.) и сочетания разных движений 
(прокатывание мяча по «дорожке» и бег за ним, 
прыжки вверх, стараясь поймать комара и др.). В 
связи с увеличивающейся самостоятельностью 
дети умеют ориентироваться в пространстве, 
улучшается согласованность их действий в 
коллективе. 
К четырем годам дети уже способны 
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самостоятельно объединяться небольшой 
группой для выполнения игровых упражнений, 
используя разные пособия и предметы. Однако, 
большинство детей затрудняется в выборе игр и 
могут длительное время находится в 
«бездеятельном состоянии». Им необходима 
помощь со стороны педагога.  
В самостоятельной двигательной деятельности 
детей младшего дошкольного возраста можно 
увидеть игры разной подвижности (с мячом, со 
скакалкой, с обручем, с сюжетными 
игрушками). К четырем годам у детей 
происходит развертывание разных видов 
детской деятельности, что способствует 
значительному увеличению двигательной 
активности за день их пребывания в детском 
саду. 
Одним из средств повышения двигательной 
активности детей являются двигательные 
импровизации под музыку. Огромную радость 
приносят детям такие движения, как 
притопывание, кружение, различные подскоки. 
Поэтому чаще следует использовать 
музыкальное сопровождение в разных видах 
занятий по физической культуре.  
Увеличению двигательной активности малышей 
способствует благоприятная окружающая 
обстановка: много свободного места в группе, 
большое разнообразие предметов и игрушек, 
непосредственное участие воспитателя в 
подвижных играх и упражнениях. 
 

 

Организация предметно — развивающей среды в группе построена в соответствии с возрастными и гендерными особенностями воспитанников. 
В группе материалы и оборудование РППС подобраны с учетом возраста детей, а также их физических показателей (роста): все игры и игрушки 
расположены на расстоянии «глаз-рука». При создании развивающего пространства в групповом помещении учитывается ведущая роль игровой 
деятельности. 
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Развивающая предметно-пространственная среда в группе учитывает все направления развития ребенка и создана с учетом ФГОС ДО и ФОП, 
дает возможность развивать индивидуальность каждого ребенка, обеспечивая безопасность и психологическую комфортность пребывания детей в 
группе раннего возраста. Таким образом, развивающая предметно – пространственная среда группы раннего возраста содержательно насыщена, 
трансформируема, полифункциональная, вариативна, доступна, обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 
соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП. 
3.2. Примерный режим дня в группе детей   

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения 

Вид организации Продолжительность, либо время 
нахождения ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные организации, 
организации по уходу и присмотру 

12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

теплый период 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

Второй завтрак18 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 
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